
WYPADKI, URAZY, ZATRUCIA       
U DZIECI 



TROCHĘ DEFINICJI 

• DZIECKO- W rozumieniu ustawy z dnia 6 

stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw 

Dziecka „dzieckiem jest każda istota 

ludzka od poczęcia do osiągnięcia 

pełnoletności (Art.2.1.).



WYPADEK 

• ZDARZENIE NAGŁE, WYWOŁANE PRZYCZYNĄ ZEWNĘTRZNĄ, 

POWODUJĄCE URAZ, USZCZERBEK NA ZDROWIU LUB ŚMIERĆ 



NAJCZĘSTSZE 
WYPADKI Z 
UDZIAŁEM 
DZIECI

WYPADKI KOMUNIKACYJNE

UTONIĘCIA

ZADŁAWIENIA

UPADKI→ URAZY 

OPARZENIA

ZATRUCIA



JAK UNIKAĆ WYPADKÓW??

Aby ich liczba uległa zmniejszeniu, niezwykle ważna jest 

odpowiednia profilaktyka oraz wiedza na temat udzielania 

pierwszej pomocy, a podstawą jest znajomość najczęstszych 

przyczyn urazów u dzieci oraz postępowania w takich stanach.



DO 
NAJCZĘSTSZYC
H URAZÓW U 
DZIECI NALEŻĄ

urazy głowy – stłuczenia, otarcia, rany cięte. Skutkami urazów 
głowy u dzieci mogą być m.in. pęknięcia czaszki czy wstrząśnienie 
mózgu,

złamania kończyn spowodowane upadkami lub uderzeniami-
często nie dają takich objawów, jak u osób dorosłych i mogą być 
widoczne dopiero na zdjęciu RTG. U dzieci często dochodzi do 
złamań kości nadgarstka, przedramienia, nóg, palców i obojczyków,

urazy oczu – u dzieci może do nich dojść podczas zabawy, 
uprawiania sportów i wielu innych aktywności. Zazwyczaj są to 
uderzenia i zadrapania rogówki; częstym problemem jest też 
obecność ciała obcego,

urazy w obrębie jamy ustnej – u dzieci różnego rodzaju upadki, 
gry zespołowe czy aktywność fizyczna mogą prowadzić do 
złamania, a nawet wybicia zębów mlecznych lub stałych,



DO 
NAJCZĘSTSZYCH 
URAZÓW U 
DZIECI NALEŻĄ 
CD:

zranienia – otarcia 
skóry, zadrapania, 

głębokie rany cięte, kłute 
oraz innego typu, 

wymagające interwencji 
lekarskiej

oparzenia – zarówno 
termiczne, jak i słoneczne

podtopienia i utonięcia ostre zatrucia



PRZYCZYNY URAZÓW/
ZATRUĆ 

• Najczęstszą przyczyną urazów u dzieci w 
Polsce są upadki, również z dużych 
wysokości. Z kolei w przypadku nastolatków 
dominują urazy sportowe.

• Do istotnych przyczyn urazów należą 
sytuacje, w których dochodzi do różnego 
rodzaju oparzeń, tj. kontakt z ogniem lub 
gorącymi powierzchniami. 



PRZYCZYNY 
URAZÓW/ZATRUĆ CD.

• Przyczyną ostrych zatruć najczęściej jest spożycie 

leków lub środków chemicznych znajdujących się w 

gospodarstwie domowym. Nie brakuje również 

przypadków zatruć grzybami.

• W okresie letnim pojawiają się też przypadki 

urazów u dzieci powstałymi na skutek pracy w 

gospodarstwie rolnym. Najczęściej są one 

spowodowane przez maszyny rolnicze oraz 

zwierzęta gospodarskie.



POSTĘPOWANIE 
W URAZACH U 
DZIECI 

PROFILAKTYKA/ ZAPOBIEGANIE

URAZY KOŃCZYN- UNIERUCHOMIENIE/ 
PRZECIWBÓLOWO/KONTAKT Z LEKARZEM

OPARZENIE- CHŁODZENIE/ OPATRUNEK/  
KONTAKT Z LEKARZEM

DZIECKO NIEPRZYTOMNE- WEZWANIE 
ZRM/ UDZIELENIE PIERWSZEJ POMOCY 



ZATRUCIE - DEFINICJA

Zespół objawów chorobowych wywołany 

przeniknięciem trucizny do organizmu. 

Trucizną jest każda substancja, która może 

powodować skutki niekorzystne dla 

organizmu. Ze względu na czas działania 

trucizny, zatrucia możemy podzielić na 

ostre i przewlekłe. Zatrucia ostre u dzieci 

stanowią jedną z częstszych przyczyn 

zgłaszania się z dzieckiem do lekarza.



KIEDY NAJCZĘŚCIEJ DOCHODZI DO ZATRUCIA?

Do zatruć przypadkowych wynikających z braku dozoru 

najczęściej dochodzi w okresach, gdy dorośli poświęcają mniej 

uwagi dzieciom (przeprowadzki, wyjazdy, świąteczne porządki, 

remonty). Ze względu na duże zagrożenie zatruciem w domach (na 

każde 10 przypadków zatruć u dzieci, około 9 zdarza się w domu)



NAJCZĘSTSZE 
ZATRUCIA U 
DZIECI- CO 
WYWOŁUJE?

- paracetamol

-środki czystości

-leki przeciwkaszlowe i przeciw przeziębieniom

- wybielacze

-rośliny, jagody, grzyby

-benzyna lakowa



ZATRUCIE-
DROGI 
PRZENIKANIA

droga pokarmowa

drogi oddechowe (tlenek węgla, odurzające substancje 
lotne)

przez powłoki (Uwaga! Niepełna dojrzałość powłok 
skórnych powoduje łatwiejsze wchłanianie substancji 
toksycznych)

wstrzyknięcie przez skórę (narkotyki, toksyny owadów, 
żmija zygzakowata).



ZATRUCIE- OBJAWY

- BÓL BRZUCHA

- WYMIOTY, BIEGUNKA

- GORĄCZKA

- BÓL GŁOWY

- PROBLEMY Z ODDYCHANIEM 

- ZABURZENIA ŚWIADOMOŚCI

- REAKCJA MIEJSCOWA (OPARZENIE 

SKÓRY LUB ŚLUZÓWEK SUBSTANCJĄ 

ŻRĄCĄ)



WYPADKI, URAZY, ZATRUCIA- PODSUMOWANIE

• WYPADKI- ZAPOBIEGANIE/ PRZEWIDYWANIE 

• URAZY- ZAPOBIEGANIE/ UNIERUCHOMIENIE/ LECZENIE PRZECIWBÓLOWE/ 

KONTAKT Z LEKARZEM 

• OPARZENIA- CHŁODZENIE/OPATRUNEK/LECZENIE PRZECIWBÓLOWE/KONTAKT Z 

LEKARZEM

• ZATRUCIA- ZAPOBIEGANIE→ PILNY KONTAKT Z LEKARZEM !!! 

• UDZIAŁ W KURSACH PIERWSZEJ POMOCY!!!



• DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ!! ☺


